
ESCOLES DE TENNIS
CURS 2017-2018

1 - Escola de tennis:
 Escola de mini tennis.
 Escola d’iniciació i perfeccionament.

2 - Escola de tennis competició.

3 - Escola d’adults.

4 - Classes particulars de tennis.



MONITORS DE LES ESCOLES DE TENNIS DEL CLUB

Jordi Morral – Director esportiu
Entrenador nacional de tennis.
Àrbitre i jutge àrbitre nacional.

Yolanda Clemot - Direcció escola competició
Professora nacional de tennis i jutge àrbitre i 
àrbitre nacional. Ex jugadora professional.
Campiona d’Espanya Infantil i de dobles absolut.

Oriol Hernández – Subdirector escola competició
Monitor nacional de tennis.
Ex jugador professional de tennis.

José Ruiz 
Habilitació monitori de tennis
Àrbitre nacional 

Erika Martín – Coordinadora 
escola de mini tennis
Monitora nacional de tennis.

Oriol Llorens – Preparador físic
Llicenciat en Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport.

Xavi Carrillo 
Monitor nacional de tennis

Leo Biafore – Director escola de tennis
Entrenador nacional de tennis i pàdel. 
Àrbitre i jutge àrbitre nacional. 

Eva Escribano – Coordinadora 
escola base
Monitora nacional de tennis.

Tots els tècnics estan habilitats oficialment pel Consell Català 
de l’Esport de la Secretari General de l’Esport.

Aitor Ramos – Preparador físic
Llicenciat en Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport.

Arnau Baldebey
Monitor nacional de tennis



1 - ESCOLA DE TENNIS D’INICIACIÓ

L’ESCOLA DE TENNIS D’INICIACIÓ ENGLOBA DOS ESCOLES:
I. L’escola de mini tennis: dirigida als més petits (dels 4 als 7 anys) i en la que es treballen les seves 

habilitats psicomotrius i la familiarització amb el món del tennis mitjançant jocs i tècniques 
adaptades a les seves edats per assolir els primers aprenentatges, conductes i hàbits tennístics.

II. L’escola base de tennis: dirigida als nens i nenes dels 7 als 15 anys amb l’objectiu d’adquirir les 
habilitats i les tècniques bàsiques del tennis i afavorir la percepció de conceptes tàctics bàsics  

d’una manera lúdica i formativa.  El pas a les escoles de competició del Club es proposarà a aquells 
alumnes que, a criteri tècnic, tinguin unes qualitats físiques i tècniques destacades que els permeti 

el pas a un nivell competitiu.

ELS OBJECTIUS DE L’ESCOLA D’INICIACIÓ SÓN:
1- Ensenyar l'esport del tennis d'una manera lúdica i formativa per crear afició a aquest esport.

2- Fomentar les relacions socials entre els alumnes fora de l’àmbit escolar. 
3- Inculcar valorscom l’esforç, la companyonia, el joc net, el respecte envers els altres i la superació. 
4- Desenvolupar les habilitats físiques i coordinatives dels nens, així com el domini del seu propi cos. 

5- Possibilitar el pas a la competició per a aquells alumnes que així ho desitgin.

RESPONSABLES DE L’ESCOLA D’INICIACIÓ:
Responsable de les escoles de tennis: Jordi Morral.
Responsable de l’escola d’iniciació: Leo Biafore

Responsable de l’escola de mini tennis: Erika Martín. 
Responsable de l’escola base de tennis: Eva Escribano.



NORMATIVA DE L’ESCOLA BASE DE TENNIS - INSCRIPCIONS

A qui va dirigida?Estàdirigidaa socis,fills de socisi no socis,dels4 als15 anys,que vulguininiciar i
millorar el seunivell tennístic d’unamaneralúdicai formativa.
Inscripcionsi quotes d’entrenament: les inscripcionses formularan a la recepció del Club. El
pagamentde la matrículas’hade fer efectivaen el momentde la inscripciói acreditaràla reservade
plaça. La resta de mensualitats aniran domiciliades a un compte bancari i seran abonades
mensualment,per avançat.
Descomptesfamiliars: 5% per a dos germansinscrits,10% per a tres germansi 15% per a quatre
germansinscrits. Per gaudir dels descomptes,cal informar prèviamenta la recepciódel Club del
númerodegermansinscritsa lesdiferentsescolesdel Club.
Altes,baixesi modificacions: serannotificadesmitjançantelsfullsd’inscripcionsi baixesi, en aquest
darrercas,abansdel dia25decadamesper no domiciliarla quotadel messegüent.
Sistemad’accésdels no socis: els alumnesque no siguinsocispodran accediral Club,mitjançant
empremta,20 minutsabansde la classesi l’haurand’abandonarfins a 30 minutsdesprésde la seva
finalització. No espodrà fer úsd’altresinstal·lacionsdel Club. Elsacompanyantspodranadquirir un
carnetdel Club(3€) que els facultaràl´ accésen elsmateixoshorarisdel’alumne. Elsacompanyants
no podranutilitzar lesinstal·lacionsdel Club,exceptelesàreessocialsi el bar.
Assegurançad’accidentsi llicènciafederativa: segonsregulael Decret58/2010d’entitatsesportives,
ésobligatòriala subscripciód’unaassegurançad’accidents(5€per nen asseguratque escarregaràal
compte amb la primera quota i té validesaper tot el curs 2017-18). Addicionalment,el Clubpot
tramitar la llicènciafederativaper a aquellsalumnesqueaixího sol·licitin.
Certificatmèdic: tots els alumneshaurande presentarun certificat mèdicesportiuque els acrediti
per la pràcticaesportivao, en el seudefecte,firmar la sevaaptitud en el full d’inscripció. Enaquest
aspecte,el Clubha establert un acord amb el CentreMèdic Gràciaper la realitzacióde revisions
mèdiquesesportivesbàsiquesa un preuconcertatde30€.



NORMATIVA DE L’ ESCOLA BASE DE TENNIS - FUNCIONAMENT

Equipamentdel club: elsalumnesmatriculatsper primeravegadahaurand’adquirirl’equipament
oficialdel Club(xandall,pantalonso faldilla i polo).
Materialnecessari: raquetade tennis,sabatillesambsolallisa(sensetacs)i robaesportiva.

Llargadaaproximadade la raquetasegonslesedats

Inclemènciesmeteorològiques: quan per aquestacausao d’altresde caràcterexcepcionalno es
puguifer l’entrenamenta pista,esprocuraràrealitzarexercicis,jocs,treball tàctic,visualitzacióde
partits i entrenamentsa espaiscoberts del Club (atenent a les disponibilitatsd’espais)per a
aquellsalumnesquehi vulguinassistir. Encasde reiteraciódelsdiesde pluja,espodràsol·licitarla
recuperacióde les sessionsen altres dies al correu esportiva@cts.cat i el Club oferirà, si és
possible, uns dies concrets de recuperació que, per motius d’organització,hauran de ser
confirmatsprèviamentperl’alumneabansde la sevaassistència.
Comunicacions: el Clubusinformaràde tots elsaspectesrelacionatsambl’escolabasede tennisal
correuelectrònicqueensfaciliteuen fer la inscripció.
Avaluacionsquatrimestrals: rebreu una avaluació quatrimestral dels aspectesprincipals de
l’evoluciódelsvostresfills alsentrenaments.
Faltes d’assistència: quinzenalment es comunicaran les faltes d’assistènciadels alumnes,
exceptuantlesdelsdiesde pluja.
Tutories: podeusol·licitarunareuniópersonalal correuelectrònicesportiva@cts.cat .
Informacionsaddicionals: podeu fer-nos arribar qualsevolconsultaaddicionala la recepciódel
Clubo per correu electrònicals responsablesde l’escola(esportiva@cts.cat) o a la direcciódel
club(direccio@cts.cat).

4-6 anys 5-8 anys 8-11 anys 12-15 anys

54 cms 59-64 cms 64-66 cms 69-74 cms
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ESCOLA INICIACIÓ 2017-18: CALENDARI, HORARIS I PREUS

CALENDARI D’ACTIVITATS CURS 2017-18

 Inicidel curs: 5 de setembrede 2017

 El dissabte, 9 de desembre,no hi haurà
entrenament.

 1r campionatde mini tennisi escolabase:
16dedesembrede2017.

 Diesd’entrenamentsNadal*: 27, 28, 29 i 30 de
desembrei 2, 3 i 4 de generde 2018.

 2n campionatde mini tennisi escolabase:
17de marçde 2018.

 Diesd’entrenamentsdurant la SetmanaSanta*:
26, 27 i 28demarçde 2018.

 3r campionatde mini tennisi escolabase:
26de maigde 2018.

 Festafi de curs: 19de junyde 2018.

 Esplaid’estiu: del 25 de juny al 31 de juliol de
2018. Inscripcionsobertesel mesd’abrilde2018.

*Per poder participar en els entrenamentsdels dies
fixats de les vacancesde Nadal i SetmanaSantacal
realitzar la inscripciógratuïta a la recepció del Club
amb un mínim de 15 diesd’antelacióa l’inici de la
primera classe. Rebreuinformació dels preus de les
estadesde Nadali SetmanaSanta.



2 - ESCOLA DE TENNIS DE COMPETICIÓ

I. L’ escola de competició està parcialment subvencionada pel Club atès que possibilita la formació dels 
jugadors i jugadores que hauran de defensar els equips del Club en les competicions oficials i suposa un 

important component de fidelització dels seus integrants i de les seves famílies.

I. Està limitada a aquells jugadors i jugadores que, a criteri de la direcció tècnica del Club, tinguin unes 
qualitats tècniques i físiques destacades i amb expectatives competitives.

II. Els integrants de l’escola de competició, en contrapartida al seu caràcter subvencionat, assoleixen uns 
compromisos i responsabilitats respecte els entrenaments i els equips que integren.

ELS OBJECTIUS DE L’ESCOLA DE COMPETICIÓ SÓN:
1. La progressió i el perfeccionament de les habilitats tècniques i el desenvolupament de les habilitats 

tàctiquesaugmentant els recursos dels jugadors i la seva capacitat d’ autocontrol i autogestió en 
situacions reals de competició.

2. La instauració d‘ hàbits esportius saludables i la millora de la seva preparació física.
3. La contribució al desenvolupament personal de l'alumne, incloent l'aprenentatge d‘ actituds i valors 

positius que podran traslladar a altres àmbits de la seva vida.
4. Dotar als jugadors i jugadores d’un sistema de joc definit adaptat a les seves característiques personals.
5. Facultar als jugadors del planter per formar part dels equips del Club en les seves diferents categories i 

preparar-los per assolir un rendiment òptim en competicions de major importància.
6. Instauració del sentit de compromís i responsabilitat dels seus integrants en diferents aspectes esportius 

i socials, vinculant-los a la vida social del Club.

RESPONSABLES DE L’ESCOLA DE COMPETICIÓ:
Responsable de les escoles de tennis: Jordi Morral.

Responsables de l’escola de competició: Yolanda Clemoti Oriol Hernàndez. 



NORMATIVA DE L’ESCOLA DE COMPETICIÓ DE TENNIS - INSCRIPCIONS

A qui va dirigida?Al socisi fills de socisque, a criteri de la direcció tècnica, reuneixin els
requisitsadequatsper la competició.

Inscripcionsi quotes d’entrenament: per assegurarla plaça, és imprescindibleconfirmar
l’assistènciaper la propera temporada abans del 23 de juliol de 2018 al correu
competicio@cts.cat. Les mensualitats aniran domiciliadesa un compte bancari i seran
abonadesmensualment,de setembrea juny,per avançat.

Descomptesfamiliars: 5% per a dos germansinscrits, 10% per a tres i 15% per a quatre
germans. Per gaudir dels descomptes,cal informar prèviament a la recepció del Club del
númerode germansinscritsa lesdiferentsescolesdel Club.

Altes,baixesi modificacions: serannotificadesmitjançantels fullsd’inscripcionsi baixesi, en
aquestdarrercas,abansdel dia25de cadamesper no domiciliarla quotadel messegüent.

Sistemad’accésdels familiars no socis: els familiars i acompanyantsdels jugadorsque no
siguin socispodran adquirir un carnet del Club (3€) que els facultaràl’accésen els horaris
d’entrenamentsi competició del seus fills. No podran utilitzar les instal·lacionsdel Club,
exceptelescorresponentsa lesàreessocialsi el bar.

Certificat mèdic: el Club recomanaa tots els alumnes la obtenció d’un certificat mèdic
esportiu que els acrediti per la pràcticaesportiva. Enaquestaspecte,el Clubha establertun
acordambel CentreMèdicGràciaper la realitzacióde revisionsmèdiquesesportivesbàsiques
a un preuconcertatde 30€.

mailto:competicio@cts.cat


NORMATIVA DE L’ESCOLA DE COMPETICIÓ DE TENNIS - FUNCIONAMENT

Equipamentdel club: elsintegrantsdel’escolade competicióhaurande jugarlesdiferentscompeticionsamb
l’equipamentdel Club,tant en la representaciódelsequipscomencompeticionsdecaràcterindividual.

Assegurançad’accidentsi llicènciafederativa: el Clubtramitarà a cadaintegrant delsequipsde competició
una assegurançad’accidentsi la llicènciafederativa que els faculta per jugar les competicions. Ambdues
anirana càrrecdel Club.

Inclemènciesmeteorològiques: quan per aquestacausao d’altresde caràcterexcepcionalno es pugui fer
l’entrenamenta pista, es procurarà realitzar exercicis,jocs, aspectestàctics i visualitzacióde partits i
entrenamentsa espaiscobertsdel Club(atenenta lesdisponibilitatsd’espais)per a aquellsalumnesque hi
vulguinassistir. Encasde reiteraciódelsdiesde pluja, es podrà sol·licitarla recuperacióde les sessionsen
altresdiesal correuesportiva@cts.cat i el Cluboferirà, si éspossible,unsdiesconcretsde recuperacióque,
per motiusd’organització,haurande serconfirmatsprèviamentperl’alumneabansde la sevaassistència.

Comunicacions: el Clubus informaràde tots elsaspectesrelacionatsambl’escolade competicióde tennisal
correuelectrònicqueensfaciliteuen la inscripció.

Avaluacionsquatrimestrals: rebreu una avaluacióquatrimestral dels aspectesprincipalsde l’evoluciódel
vostrefill alsentrenaments.

Reunionsdepares:
1- Grupdebenjaminsi alevins: dilluns,27denovembrede 2017, a les19,30hores(sala5 del Club).
2- Grupde infantils,cadetsi júniors: dimecres,29de novembrede 2017, a les19,30hores(sala5 del Club).

Tutories: podeusol·licitarunareuniópersonalal correuelectrònicesportiva@cts.cat.

Normesde conducta: elsintegrantsdelsequipsde competicióescomprometena conèixeri respectarel codi
de comportamentdelsintegrantsdelsequipsde competiciódel Clubi el reglamentd’ordreintern del’entitat.

Informacionsaddicionals: podeu fer-nos arribar qualsevolconsultaaddicionala la recepciódel Clubo per
correuelectrònicalsresponsablesdel’escola(esportiva@cts.cat) o a la direcciódel club(direccio@cts.cat).

mailto:esportiva@cts.cat
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CATEGORIES, HORARIS, CALENDARI I PREUS

CATEGORIES I EDATS:

Benjamí(8 a 10anys),Aleví(10a 12anys),Infantil (12a 14anys),Cadet(14a 16anys)i Júnior(16a 18anys).

DIES I HORARIS:

 Benjamíi Aleví: dilluns,dimecresi divendresde les18a les20,15horesambpreparaciófísicainclosadinsl’horari..

 Infantil i Cadet: dilluns,dimecresi divendresde les18a les21,00hores(45minutsdepreparaciófísicainclosos). Per

millorar el nivell delsnostrestennistes,elsalumnesinscrits3 diespodranaccedirgratuïtamentalsentrenamentsdels

dimartsi delsdijous(19,30 a 21hores).

 Cadeti Júnior: de dillunsa divendresde les15,30 a les18,45 hores(la preparaciófísicaesdurà a terme elsdilluns,

dimecresi divendresde les 18 a les 18,45 hores). Permillorar el nivell delsnostrestennistes,els alumnesinscrits3

diespodranaccedirgratuïtamentalsentrenamentsdels5 diesde lessetmanes.

CALENDARI 2017-2018:

 Inicidel curs: 5 desetembrede2017.

 OpenjuvenilClubTennisSabadell: del 16desetembreal 22d’octubrede2017.

 OpenInternacionalBBVA,25è trofeu“CiutatdeSabadell”: del 23desetembreal dia1d’octubrede2017.

 Diesd’entrenamentsdurantel Nadal: 27, 28 i 29dedesembrei 2, 3 i 4 degenerde2018.

 Campionatsocialde tennisjuvenil: del 5 de febreral 31de juliol de2018.

 Diesd’entrenamentsdurant la SetmanaSanta: 26, 27 i 28demarçde2018.

 Festafi decurs: 19de junyde2018.

 Estatged’estiude competició: del 25 de juny al 27 de juliol de 2018. Esrealitzaràen modalitatsde matí i tarda i

inclouelsentrenaments,lesinscripcions,elsdesplaçamentsi elsacompanyamentsi capitaniesalstornejos. Elspreusi

la informacióaddicionaldel’estatgeestarandisponiblesel propermesdemaig.



CODI DE COMPORTAMENT DELS JUGADORS/ES DEL CLUB

Els jugadors i jugadores, amb el seu comportament al Club i en els seus desplaçaments, són el reflex de la imatge del Club Tennis
Sabadell. És responsabilitat de tots fer de la nostra entitat un referent tant pel nivell esportiu dels seus integrants com per la seva
educació i comportament. Aquest codi engloba els familiars i acompanyants que, addicionalment, hauran de respectar i no
interferir la tasca dels entrenadors i la seva assistència i direcció en les competicions.

1. Elintegrantsdelsequipsde competicióhande conèixeri respectarlesnormativesd’imatgei conductadel Cluben tots elsaspectes
quetenenlloc a dinsi fora de lespistes,tant a lesinstal·lacionsdel Clubcomen lesd’altresentitatsesportives.

2. Elrespecteésl’eixvertebradordel nostrecomportament: respectepel contrari i pelscompanys,respectepelsentrenadorsi la seva
tasca,respecteper les instal·lacionsi el material, respecteper les reglesde joc i respectepels reglamentsinterns i codis de
conducta.

3. L’esportde competiciócomportaseguirhàbitssaludables: tenir una alimentaciósana,hidratar-seregularment,realitzarlespautes
recomanablesper evitar lesions,mantenirlesnormesbàsiquesd’higienei dormir leshoresnecessàries.

4. Lapuntualitat en els entrenamentsi en les competicionsés extremadamentimportant ja que és un reflex de la nostra serietat i
professionalitat.

5. Lessessionsd’entrenamenttenenunaduraciódeterminadai calaprofitar-lesal màxim. Cadajugadorhade serresponsableal’hora
derecollir lespilotesi el material. Elsmésperjudicatsper lespèrduesde tempssónel propi alumnei elsseuscompanys.

6. Entot moment ha de prevaldreel caràctercompetiu,positiu i treballador,amb ganesd’aprendre,d’escoltari de millorar en cada
unade lessessionsi partits. Independentmentdelsresultatsobtinguts,s’exigeixenaspectescoml’esforçi el sacrifici,jugaral millor
nivell atenent les nostrespossibilitats,lluitar fins el darrer punt en els partits, ser humil en la victòria,acceptarla superioritatdel
contrarien la derrotai manteniren tot momentun nivelld’educacióadequat.

7. Atenent a la importànciade la imatge en qualsevoltennista,els jugadorshaurand’anarvestitsde forma apropiada. Ésobligatori
utilitzarl’equipamentoficialdel Cluben totes lescompeticions.

8. Elsdesplaçamentsalstornejossónunapart important de la concentracióprèviaalspartits i ésnecessarisentir-secòmodedurant el
trajecte. Peraixò,tots somresponsablesdemantenirla furgonetai elsvehiclesutilitzatsnetsde restesdemenjari brutícia.

9. Totselsjugadorsconeixenlesrutinesd’escalfamenti haurand’executar-les sempreabansde qualsevolpartit. Aixòimplicaarribaral
club on esdisputael torneig,coma mínim,20 minutsabansdel partit. Igualment,lesrutinesd’estiramentdesprésdelspartits són
importantsper estaren lesmillorscondicionsfísiquespel properentrenamento partit.

10.Lamancade complimentd’aquestesnormesi, especialment,elsmalscomportaments,lesactitudsantiesportives,la utilitzaciód’un
llenguatgeinadequat,l’abúsdel material i la falta de respecteals contraris,companys,entrenadorso directiusde forma verbalo
gestualseransancionats. Elsalumneshaurande respectarles conseqüèncieso penalitzacionsque puguin imposarqualsevoldels
tècnics,la comissióesportivao la comissiódedisciplinadavantl’evidènciad’infracciódequalsevold’aquestesnormes.



La tasca dels pares i de les mares és
fonamental per la formació dels joves
esportistes. Contribueixen de manera
cabdal en la motivació, satisfacció i
progressióesportivadelsseusfills.

D’altrabanda,és important que els paresi
maresprioritzin els aspectesque estan
relacionatsamb el desenvolupamentde
l’activitati minimitzin l’excessiuinterès
pel resultat final assumint que el més
important ésl’esforçrealitzat.

Contràriament, comportaments com els
delsparesi maresquefand’entrenadors
a la banda, que són excessivament
crítics,massaprotectors, desinteressats
o pocs respectuososamb els seusfills,
els entrenadors,els àrbitres o els rivals
poden constituir un impediment
important en la sevaformació.

Per aquestmotiu, i amb l’objectiude que
us puguinser útils, us reproduïmalguns
consells bàsics confeccionats per la
FederacióCatalanadeTennis.

LA IMPORTANT TASCA 
DELS PARES I LES MARES



3 - ESCOLA DE TENNIS D’ADULTS 

 La inscripció és per trimestres sencers i són 
independents i el pagament del trimestre acredita 
la inscripció. Us heu d’apuntar cada trimestre.

 Accés no socis: amb el dit pel torn de recepció 
des de 20 min. abans i 30 min. després de la classe.

 Si no sou socis no podeu utilitzar les altres 
instal·lacions del Club.

 En cas de pluja o no assistència, les classes no 
seran recuperables. No obstant això, es fixarà un 
dia al final de cada trimestre per recuperar una 
classe.

No s’impartiran classes els dies festius.



4 – CLASSES PARTICULARS DE TENNIS

Durada: lesclassestindran unaduradade 55minuts.

Pistes:s’impartirana lespistesde terra exceptequan,per necessitatsdel Clubo climatològiques,calguirealitzar-
les a les pistesde Decoturf. Per donar serveia tots els socisi abonats,el Clubes reservael dret de limitar el
númerode classesper hora.

Llum artificial: sien fa falta,aniràa càrrecdel client.

Anul·lacions: en casde queel client vulguianul·larunaclasse,ho hauràde notificar al Clubo al monitor ambun
mínimde 24horesd’antelació. Encascontrari,s’hauràd’abonarl’import de la classe.

Causes climatològiques: sempre que sigui possibleper les dos parts, s’intentaranrecuperar les classesno
realitzadesenaltreshoraris.

Abonaments de 4 classes: s’hand’adquirirper anticipata la recepciódel Clubi tenenunavigènciade 3 mesosa
partir del primerdiadeclasse. Lesclassessoltestindranun incrementde3€per classei persona.

El Club es reserva el dret de modificar els preus de les classes el gener de 2018


