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El club aposta per 
les activitats a 

l’aire lliure

Vista aèria de 
les instal·lacions, 
alumnes del Sant 
Nicolau en el 
programa ‘Ciutat i 
Escola’ i activitats a 
l’aire lliure

Les característiques del Club 
Tennis Sabadell, amb amplis 
espais a l’aire lliure i amb una 
baixa saturació de les seves 
instal·lacions interiors, el conver-
teixen en un espai especialment 
saludable per la pràctica espor-
tiva.
L’èxit de participació en les acti-
vitats programades a l’aire lliure, 
així ho demostra. Per aquest 
motiu, durant el mes d’abril 
l’entitat presidida per August 
Serra adequarà alguns espais 
exteriors per oferir una millor 
qualitat en el servei als seus 
socis i sòcies.

Avantatges
Cal recordar que la pràctica es-
portiva millora el nostre sistema 
immunitari i redueix el grau de 
les malalties de risc associades 
a la Covid-19.
També és imprescindible per a 
la recuperació dels qui han patit 
la malaltia i és necessària per 
mantenir l’equilibri físic i emoci-
onal en uns temps complicats.
S’han reiniciat, d’altra banda, les 
pràctiques esportives amb els 
diferents instituts de Sabadell, 
sota el programa ‘Ciutat i Escola’ 
en sintonia amb l’Ajuntament. 
Aquesta setmana han passat 
pel club alumnes de dos grups 
de centre educatiu del Sant Ni-
colau que van poder realitzar les 
pràctiques i conèixer l’entitat.

Competicions diverses
Tennis
Lliga Catalana 
Sènior masculí
RC Polo – 2 / Club Tennis Saba-
dell – 3
Lliga Catalana. Sènior masculí 
+50

CT Andrés Gimeno – 3 / Club 
Tennis Sabadell – 2
Lliga Catalana. 
Sènior masculí +60
CT Andrés Gimeno – 3 / Club 
Tennis Sabadell – 0

XXVI Lliga femenina del Terras-
sa +30
Club Tennis Sabadell B – 1 / CT 
Vilafranca – 2
Els Gorchs B – 1 / Club Tennis 
Sabadell A – 2

Pàdel
Lliga Catalana
Equip masculí
Tot Pàdel Play D – 1/ Club Ten-
nis Sabadell – 2
Alfou Pàdel Club A – 2 / Club 
Tennis Sabadell C – 1
Club Tennis Sabadell A – 2 / CT 
Masnou Z – 1
Club Tennis Sabadell B – 0 / CE 
Valldoreix B - 3

Lliga Catalana. Equip femení
Club Tennis Sabadell B – 1 / Les 
Fonts A – 2
MC Pàdel B – 1 / Club Tennis 
Sabadell C - 2

 


