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ESCOLES DE TENNIS
CURS 2023-2023

1. Escola de tennis base i mini tennis.
Escola de tennis de competicié.
Escola d’alta competicié.

Escola universitaria.
Escola d’adults.

Classes particulars de tennis.




TECNICS DE LES ESCOLES DEL CLUB

Yolanda Clemot - Direccié escoles de tennis

Professora nacional de tennis i jutge arbitre i arbitre nacional.
Ex jugadora professional. Campiona d’Espanya Infantil i de dobles absolut.

Leo Biafore — Responsable grup cadet -
jonior - competicié

Entrenador nacional de tennis i padel.
Arbitre i jutge arbitre nacional.

Eva Escribano — Coordinadora
escola base
Monitora nacional de tennis.

José Ruiz — Responsable escola d’adults
Habilitacié monitor de tennis.
Arbitre nacional.

Erika Martin — Coordinadora Escola de
Mini Tennis.
Monitora nacional de tennis

Aitor Ramos — Preparador fisic
Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I’Esport.

Oscar Canté - Técnic Escola de Tennis.
Monitor nacional de tennis.

Ex jugador Futures.

Ex técnic Corralejo, Navarcles, FCT Cornella.

Samuel Nahon. Técnic Escola de Tennis.
Monitor nacional de tennis.

Ex jugador Futures.

Ex coach Academia KFAR MACABIAH (Israel)

Oriol Oliver - Técnic Escola de Tennis.
Monitor nacional de tennis.
Jugador Club Tennis Sabadell.

Gemma Lucas — Preparadora fisica.
Llicenciada en Ciéncies de I'Activitat Fisica i
I’Esport.

Arnau Roig — Técnic Escola de Tennis
Monitor nacional de tennis.
Jugador Club Tennis Sabadell.

Técnics habilitats oficialment pel Consell Catala de I’Esport de

la Secretaria General de I'Esport.




OBJECTIUS GENERALS DEL CLUB EN LES ESCOLES O/

Apostar per I’'escola de competicié: és per aixo que segueix subvencionant I'escola en dos
linies diferents:

®* De manera transversal: bona part de les quotes dels nostres alumnes.

® De manera individualitzada: a aquells jugadors que aconsegueixin bons resultats.

Fomentar la practica esportiva en I'etapa de formacié com a habit i estil de vida
saludable.

Fidelitzar als nostres alumnes i a les seves families mitjancant I’esport del tennis.

Tenir uns equips el més competitius possible. Darrers resultats destacats:
-Campiones de Catalunya Infantil Femeni Or 2023.
-Subcampiones de Catalunya Or 3° categoria femeni 2023.

-Campions de lliga catalana bronze infantil masculi 2023.
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OBJECTIUS GENERALS DE L'ESCOLA DE TENNIS

Millorar el nivell tennistic dels nostres jugadors en les seves diferents categories.
Implantar la filosofia de I'esforg i el sacrifici diari en els entrenaments.

Crear un vincle entre I'alumne i el Club que perduri educant a jugadors i
jugadores compromeses amb els seus companys, amb I'equip técnic i amb el seu

equip.

Inculcar valors de convivéncia: companyonia, respecte, afany de superacio,
responsabilitat, esforg, implicacio, etc.

Instaurar un estil de vida saludable per millorar el rendiment esportiu.

Instaurar habits esportius abans, durant i després dels partits.




1 - ESCOLA DE TENNIS BASE

L’ESCOLA DE TENNIS BASE ENGLOBA DOS ESCOLES:

L’escola de mini tennis: dirigida als més petits (dels 4 als 7 anys) i en la que es treballen les seves habilitats psicomotrius i
la familiaritzacié amb el mén del tennis mitjangant jocs i técniques adaptades a les seves edats per assolir els primers
aprenentatges, conductes i habits tennistics.

L’escola de tennis d’iniciacié i perfeccionament: dirigida als nens i nenes dels 7 als 18 anys amb I'objectiuv d’adquirir les
habilitats i les técniques basiques del tennis i afavorir la percepcié de conceptes tactics basics d’una manera lodica i
formativa. El pas a les escoles de competicié del Club es proposara a aquells alumnes que, a criteri técnic, tinguin unes
qualitats fisiques i técniques destacades que els permeti el pas a un nivell competitiu.

ELS OBJECTIUS GENERALS DE L’ESCOLA BASE SON:

1- Ensenyar l'esport del tennis d"una manera lddica i formativa per crear aficié a aquest esport.
2- Fomentar les relacions socials entre els alumnes fora de I'ambit escolar.
3- Inculcar valors com I'esforg, la companyonia, el joc net, el respecte envers els altres i la superacié.
4- Desenvolupar les habilitats fisiques i coordinatives dels nens, aixi com el domini del seu propi cos.
5- Possibilitar el pas a la competicié per a aquells alumnes que aixi ho desitgin.

RESPONSABLES DE L'ESCOLA :

Responsable de les escoles de tennis: Yolanda Clemot.
Responsable de I'escola de competicié cadet-junior: Leo Biafore.
Responsable de I'escola de mini tennis: Erika Martin.
Responsable de I'escola de tennis base: Eva Escribano.




OBJECTIUS ESPECIFICS DE L'ESCOLA BASE

Mini Tennis 1 i 2: -Ensenyament l0dic de I'esport del tennis.
-Familiaritzacié amb I'entorn.
-Coordinacié general (brag, raquetaq, pilota, espais...)
-Control preses per cops de fons i posicions semi-obertes.

Iniciacio: -Pas a pista gran: adaptacié al nou espai (distancies).
-Ampliacié del repertori técnic (tots els cops).
-Treball de recolzaments i transferéncies de pes.
-Comprensié de les fases del joc : atac — defensa — neutra.

Perfeccionament: -Coneixement de les preses de tots els cops i els diferents tipus de recolzaments.

-Estabilitzacié dels cops en general i incidir en el treball de peus i recuperacié.
-Inici del treball amb diferents efectes.
-Desenvolupament de tactiques basiques.

Representacié per equips: -Concentracié i solidesa als entrenaments per poder competir.
-Maxima intensitat tant de cames com de velocitat de pilota.
-Desenvolupar la presa de decisions constant durant els entrenaments.
-Introduccié a la competicié amateur (en funcié del seu nivell).




NORMATIVA DE L'ESCOLA BASE - INSCRIPCIONS O/

A qui va dirigida? Esta dirigida a socis, fills de socis i no socis, dels 4 als 18 anys, que vulguin iniciar i millorar el seu nivell tennistic d’una

manera lddica i formativa.

Inscripcions i quotes d’entrenament: les inscripcions es formularan a la recepcié del Club. El pagament de la matricula s’ha de fer
efectiva en el moment de la inscripcié i acreditara la reserva de plaga. La resta de mensualitats aniran domiciliades a un compte bancari i

seran abonades mensualment, per avancat.

Descomptes familiars: 5% per a dos germans inscrits, 10% per a tres germans i 15% per a quatre germans inscrits. Per gaudir dels
descomptes, cal informar préviament a la recepcié del Club del nimero de germans inscrits a les diferents escoles del Club.

Altes, baixes i modificacions: seran notificades mitjangant els fulls d’inscripcions i baixes i, en aquest darrer cas, abans del dia 25 de

cada mes per no domiciliar la quota del mes segient. En cap cas es faran abonaments de manera retroactiva.

Sistema d’accés dels no socis: els alumnes que no siguin socis podran accedir al Club, mitjangant el torn de recepcié, 20 minuts abans de
les classes i 'hauran d’abandonar fins a 30 minuts després de la seva finalitzacié. No es podra fer Us d’altres instal-lacions del Club. Els

acompanyants podran adquirir un carnet del Club o sollicitar I'accés facial (3€ del cost de gestié) que els facultarda |” accés en els
mateixos horaris de I'alumne. Els acompanyants no podran utilitzar les instal-lacions del Club, excepte les arees socials i el bar.

Asseguranca d’ accidents i llicéncia federativa: segons regula el Decret 58 /2010 d’entitats esportives, és obligatdria la subscripcié d’una
asseguranga d’accidents (5€ per nen assegurat inclosos en el preu de la matricula) que es carregard cada any el mes de setembre).
Addicionalment, el Club pot tramitar la llicéncia federativa per a aquells alumnes que aixi ho sol-licitin.

Certificat médic: tots els alumnes hauran de presentar un certificat médic esportiv que els acrediti per a la practica esportiva o, en el seu
defecte, firmar la seva aptitud en el full d’inscripcié. En aquest aspecte, el Club ha establert un acord amb el Centre Médic Gracia per a
la realitzacié de revisions médiques esportives basiques i un acord amb el CAR de Sant Cugat per a proves d’ esforg a preus concertats.

Entrada i finalitzacié de les classes: atés que els monitors desenvolupen altres cursos a la finalitzacié de les classes, els alumnes tindran

sortida lliure a la seva finalitzacié, essent els pares els responsables, si ho consideren necessari, de recollir-los.




NORMATIVA DE L'ESCOLA BASE - FUNCIONAMENT

Equipament del club: els alumnes hauran d’adquirir 'equipament oficial del Club (xandall, pantalons o

faldilla i polo).

Material necessari: raqueta de tennis, sabatilles amb sola llisa (sense tacs) i roba esportiva.

4-6 anys 5-8 anys 8-11 anys 12-15 anys
54 cms 59-64 cms 64-66 cms 69-74 cms

Llargada aproximada de la ragueta segons les edats

Incleméncies meteorologiques: les classes que no es puguin realitzar per pluja o altres causes de caracter
excepcional no es recuperaran. No obstant aixo, en els dies de pluja, atenent a la disponibilitat d’espais

coberts del Club, es procurara realitzar alguna activitat.

Comunicacions: el Club us informard de tots els aspectes relacionats amb I'escola d’iniciacié de tennis al

correu electronic que ens faciliteu en fer la inscripcié.

Avaluacions quadrimestrals: rebreu una avaluacié quadrimestral dels aspectes principals de I'evolucié

dels vostres fills/es als entrenaments.

Faltes d’assisténcia: només es notificaran als pares en cas de faltes reiterades.

Tutories i informacions addicionals: podeu sol'licitar una reunié personal o fer-nos arribar qualsevol

consulta addicional a la recepcié del Club o per correu electronic als responsables de [I'escola
(esportiva@cts.cat) o a la direccié del club (direccio@cts.cat).




ESCOLA BASE: CALENDARI,HORARIS | PREUS

DESCOMPTES PER A GERMANS:
15% per a QUATRE germans inscrits, :‘az's‘égl;cﬁg QUOTA
10% per a TRES germans inscrits i pe De setembre
5% per a DOS germans inscrits. ASSEGURANCA a juny

S Fodeuraacallirtt o/ des s askin ¥ S=00 i
H odeu esco ri, o es X setmana 2 dies 55.00 68.71
NITENNIS de 4 a 7 anys

. X o o 3 dies 55.00 85.89
niciacido a 'esport mitjancant una progressid en la que s’'adapten les
regles, el material i els espais a les condicions i habilitats del nen. 1dia 55,00 51,53
De dilluns a divendres de 18:00 a 19:30 h. 2 dies 55,00 80,97
Dissabte 11:00 a 12:30 h.

. 3 dies 55.00 100,60
INICIACIO | PERFECCIONAMENT de 7 a 18 anys 1dia 55.00 58.89
Pas a pista gran: adaptacio al nou espai (distancies). Ampliacid n . .

2 dies 55,00 90,79
transferéncies de pes. Comprensic de les fases del joc: atac - 3 dies 55,00 112,88
defensa — neutra.
Simarts 1/o dlous de 18:00 2 19:30 h.
Dissabte de 11:00 a 12:30 h. (
Individual (bono 4 classes) 30,00 36,00

ESCOLA COMPETICIO CLASSES PARTICULARS 21XPERSONA 27 X PERSONA

del repertori técnic (tots els cops). Treball de recolzaments i

Acces ami prova de nivel oE TENNIS
PER A SOCIS | NO SOCIS St M)

Clase unica: increment 10%. Llum no inclosa (si és el cas).

CALENDARI D’ACTIVITATS CURS 2023-2024

=|nici del curs: 1 de setembre de 2023
=1r campionat de mini tennis i escola base: 16 de desembre de 2023.

» Dies d’entrenaments Nadal*: 21,22,27,28,29 de desembre i 2,3 i 4 de gener de 2024.

» 2n campionat de mini tennis i escola base: 9 de mar¢ de 2024.
» Dies d’entrenaments durant la Setmana Santa*: 25,26 i 27 de marg de 2024 .

» 3r campionat de mini tennis i escola base: 4 de maig de 2024.
» Festa fi de curs: 13 de juny de 2024.
» Esplai d’estiu: del 25 de juny al 28 de juliol de 2024. Inscripcions obertes el mes de maig de 2024.

*Per poder participar en els entrenaments dels dies fixats de les vacances de Nadal i Setmana Santa cal realitzar la inscripcié gratuita a la recepcié del
Club amb un minim de 15 dies d’antelacié a I inici de la primera classe. Rebreu informacié dels preus de les estades de Nadal i Setmana Santa.




2 - ESCOLA DE TENNIS DE COMPETICIO

Esta limitada a aquells jugadors i jugadores que, a criteri de la direccié técnica del Club, tinguin unes qualitats
técniques i fisiques destacades i expectatives competitives.

Els integrants de I’escola de competicié assoleixen uns compromisos i responsabilitats respecte els
entrenaments i els equips que integren.

ELS OBJECTIUS GENERALS DE L’ESCOLA DE COMPETICIO SON:

1.  Aconseguir una Escola de Tennis el més competitiva possible, fomentant la competitivitat positiva entre els alumnes
de I'escola desenvolupant tant les seves habilitats técniques com tactiques durant el seu dia a dia.

Millorar el nivell de tota I'escola en general, instaurar habits esportius saludables i millorar la condicié fisica
dels nostres jugadors.

La contribucié al desenvolupament personal de I'‘alumne, fomentant la disciplina esportiva mitjangant
I'aprenentatge d* actituds i valors positius que podran traslladar a altres ambits de la seva vida.

Dotar als jugadors i jugadores d’un patré de joc propi adaptat a les seves caracteristiques personals.

Aconseguir uns equips el més competitius possible mitjancant el sacrifici i I’esforg diari en els entrenaments dels
nostres jugadors.

Que tots els jugadors es comprometin amb el seu grup d’entrenament i amb els equips del club, creant vincles
entre ells que perdurin per sempre aqui al Club Tennis Sabadell.




OBJECTIUS ESPECIFICS DE L'ESCOLA DE COMPETICIO O/

Grup Benjami: -Adaptacié a I'Escola de Competicid (intensitat de treball).
-Aprendre a entrenar. Establiment de ritme de cames i patré de joc basic.
-Aprendre a competir ( guanyar / perdre ).

Grup Alevi-Infantil: -Instauracié dels diferents efectes a tots els cops.
-Aprenentatge i desenvolupament del joc de xarxa i esmaixada.
-Consolidacié d’un bon 2n servei, que doni pas a la incorporacié del 1er.

Grup Cadet-JUnior: -Assimilacié d’un patré de joc propi.
-Adaptacié a les diferents situacions en competicié (resolucié de problemes).
-Increment de preparacié fisica general i especifica als entrenaments.
-Aconseguir extreure el maxim potencial de cada jugador.

Representacié per equips: -Ser capacos de competir (cada cop que entren a 1 pista de tennis).
-Aprendre a donar el maxim rendiment del que ets capag, cada partit.
-Mantenir la illusié per la competicié (entrenar per competir).
-Entrenaments grupals amb objectius personalitzats.




NORMATIVA DE L’ESCOLA DE COMPETICIO (1)

Inscripcions i quotes d’entrenament: per assegurar la plaga, és imprescindible confirmar I'assisténcia per la

propera temporada abans del 20 de juliol de 2024 al correu esportiva@cts.cat. Les mensualitats aniran
domiciliades a un compte bancari i seran abonades mensualment, de setembre a juny, per avangat.

Descomptes familiars: 5% per a dos germans inscrits, 10% per a tres i 15% per a quatre germans. Per gaudir
dels descomptes, cal informar préviament a la recepcié del Club del nimero de germans inscrits a les diferents
escoles del Club.

Altes, baixes i modificacions: seran notificades mitjancant els fulls d’inscripcions i baixes i, en aquest darrer

cas, abans del dia 25 de cada mes per no domiciliar la quota del mes segient. En cap cas es faran
abonaments retroactius.

Sistema d’accés dels familiars no socis: els familiars i acompanyants dels jugadors que no siguin socis podran
adquirir un carnet del Club o accés facial (3€ de despeses de gestid) que els facultara I'accés en els horaris
d’entrenaments i competicié del seus fills. No podran utilitzar les installacions del Club, excepte les

corresponents a les drees socials i el bar.

Equipament i participacié en els equips del Club: atés que I'escola de competicié esta subvencionada
pel Club, tots els integrants de I'escola de competicié han d’estar a disposicié del Club per jugar els
campionats per equips. Igualment, és obligatori jugar els partits individuals i per equips amb

I’equipament oficial del Club.




NORMATIVA DE L'ESCOLA DE COMPETICIO (2)

Equipament del club: els integrants de I'escola de competicié hauran de jugar les diferents competicions amb
I’equipament del Club, tant en la representacié dels equips com en competicions de caracter individual.

Llicéncia federativa: el Club tramitara la llicéncia federativa que els faculta per jugar les competicions.

Incleméncies meteorologiques: les classes que no es puguin realitzar per pluja o altres causes de caracter
excepcional no es recuperaran. No obstant aixo, en els dies de pluja, atenent a la disponibilitat d’espais coberts del

Club, es procurara realitzar alguna activitat.

Certificat meédic: el Club recomana a tots els alumnes I'obtencié d’ un certificat médic esportiu que els acrediti per a
la practica esportiva. En aquest aspecte, el Club ha establert un acord amb el Centre Médic Gracia per a la
realitzacié de revisions médiques esportives basiques a un preu concertat de 30€. | també un acord amb el CAR Sant
Cugat per revisions completes al preu de 195€ (Revisié — Electrocardiograma — Espirometria — Prova d’esforg).

Comunicacions: el Club us informara de tots els aspectes relacionats amb I'escola de competicié de tennis al correu

electronic que ens faciliteu en la inscripcié.

Avaluacions quadrimestrals: rebreu una avaluacié quadrimestral dels aspectes principals de I'evolucié del vostre

fill/a als entrenaments.

Normes de conducta: els integrants dels equips de competicié es comprometen a conéixer i respectar el codi de
comportament dels integrants dels equips de competicié del Club i el reglament d’ordre intern de I'entitat.

Tutories i informacions addicionals: podeu sollicitar una reunié personal o fer-nos arribar qualsevol consulta
addicional per correu electronic a I’ adrega esportiva@cts.cat.




CODI DE COMPORTAMENT DELS JUGADORS/ES DEL CLUB o/

Els jugadors i jugadores, amb el seu comportament al Club i en els seus desplagaments, sén el reflex de la imatge del Club Tennis Sabadell. Es
responsabilitat de tots fer de la nostra entitat un referent tant pel nivell esportiuv dels seus integrants com per la seva educacié i comportament.
Aquest codi engloba els familiars i acompanyants que, addicionalment, hauran de respectar i no interferir la tasca dels entrenadors i la seva
assisténcia i direccié en les competicions.

El integrants dels equips de competicié han de conéixer i respectar les normatives d’'imatge i conducta del Club en tots els aspectes que tenen lloc a dins i
fora de les pistes, tant a les instal-lacions del Club com en les d’altres entitats esportives.

El respecte és I'eix vertebrador del nostre comportament: respecte pel contrari i pels companys, respecte pels entrenadors i la seva tasca, respecte per les
instal-lacions i el material, respecte per les regles de joc i respecte pels reglaments interns i codis de conducta.

L'esport de competicié comporta seguir habits saludables: tenir una alimentacié sana, hidratar-se regularment, realitzar les pautes recomanables per
evitar lesions, mantenir les normes basiques d’higiene i dormir les hores necessaries.

La puntuadlitat en els entrenaments i en les competicions és extremadament important ja que és un reflex de la nostra serietat i professionalitat.

Les sessions d’entrenament tenen una duracié determinada i cal aprofitar-les al maxim. Cada jugador ha de ser responsable a I'hora de recollir les pilotes i
el material. Els més perjudicats per les pérdues de temps sén el propi alumne i els seus companys.

En tot moment ha de prevaldre el cardcter competitiu, positiv i treballador, amb ganes d’aprendre, d’escoltar i de millorar en cada una de les sessions i
partits. Independentment dels resultats obtinguts, s'exigeixen aspectes com I'esforg i el sacrifici, jugar al millor nivell atenent les nostres possibilitats, lluitar
fins el darrer punt en els partits, ser humil en la victoria, acceptar la superioritat del contrari en la derrota i mantenir en tot moment un nivell d’educacié
adequat.

Atenent a la importancia de la imatge en qualsevol tennista, els jugadors hauran d’anar vestits de forma apropiada i segons s’estableix en la normativa de
I'escola de competicid.

Els desplagaments als tornejos sén una part important de la concentracié prévia als partits i és necessari sentir-se comode durant el trajecte. Per aixo, tots
som responsables de mantenir la furgoneta i els vehicles utilitzats nets de restes de menjar i bruticia.

Tots els jugadors coneixen les rutines d’escalfament i hauran d’executar-les sempre abans de qualsevol partit. Aixd implica arribar al club on es disputa el
torneig, com a minim, 20 minuts abans del partit. Igualment, les rutines d’estiraments després dels partits sén importants per estar en les millors condicions
fisiques pel proper entrenament o partit.

.La manca de compliment d’aquestes normes i, especialment, els mals comportaments, les actituds antiesportives, la utilitzacié d’un llenguatge inadequat,
I'abis del material i la falta de respecte als contraris, companys, entrenadors o directius de forma verbal o gestual seran sancionats. Els alumnes hauran de
respectar les conseqiiéncies o penalitzacions que puguin imposar qualsevol dels técnics, la comissié esportiva o la comissié de disciplina davant I'evidéncia
d’infraccié de qualsevol d’aquestes normes.




CATEGORIES, HORARIS | CALENDARI

CATEGORIES | EDATS:

Benjami (8 a 10 anys), Alevi (10 a 12 anys), Infantil (12 a 14 anys), Cadet (14 a 16 anys) i Jonior (16 a 18 anys).
DIES 1 HORARIS:

= Benjami i Alevi: dilluns, dimecres i divendres de les 18:00 a les 20:15 hores amb preparacié fisica inclosa dins I'horari.

® Infantil i Cadet: dilluns, dimecres i divendres de les 18:00 a les 21:00 hores (45 minuts de preparacié fisica inclosos). Per millorar el nivell

dels nostres tennistes, els alumnes inscrits 3 dies podran accedir gratuitament als entrenaments dels dimarts i dels dijous (19:30 a 21:00
hores),si hi ha disponibilitat de places. En tot cas es garantird un minim de 4 dies.

= Cadet i Jonior: de dilluns a divendres de les 15:30 a les 18:15 hores (la preparacié fisica es durd a terme els dilluns, dimecres i

divendres de les 17:30 a les 18:15 hores). Per millorar el nivell dels nostres tennistes, els alumnes inscrits 3 dies podran accedir
gratuitament als entrenaments dels 5 dies de la setmana.

CALENDARI 2023-2024:

® |nici del curs: 1 de setembre de 2023.

» Campionat Social Club Tennis Sabadell: del 6 de setembre al 22 de desembre de 2023.

= Dies d’entrenaments durant el Nadal: 27, 28, 29 de desembre de 2023 i 2, 3 i 4 de gener de 2024.

= Estatge de Nadal: 21,22,27,28,29 de desembre i 2,3,4i 5 de gener.

= Dies d’entrenaments durant la Setmana Santa: 25, 26, 27 de marg de 2024.

= Festa fi de curs: 13 de juny de 2024.

= Estatge d’estiv de competicié: del 25 de juny al 28 de juliol de 2024. Es realitzard en horaris de mati i tarda i inclou entrenaments,

desplagaments i acompanyaments als tornejos. Els preus i la informacié addicional de I'estatge estaran disponibles el proper mes de maig.
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PUNTUACIO TORNEJOS 2023 - 2024

Normativa de la Real Federacion Espaiiola de Tenis.
® Benjamins: Puntuaran els 6 millors tornejos dels 10 primers jugats.
El ranquing benjami romandra ocult fins a categoria alevi.
® Alevins: Puntuaran els 8 millors tornejos dels 14 + 2 (C.Catalunya).
® Infantil: Puntuaran els 10 millors tornejos dels 18 + 2 (C.Catalunya).

® Cadets i Juniors: Sense limitacid.

Normativa sobre la subvencié de les inscripcions tornejos FCT.
100% de la inscripcié al campié/na del torneig i 50% al finalista.

Pel pagament de la inscripcié cal aportar una foto del repartiment de premis.
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FUNCIONAMENT DE L’ESCOLA DE TECNIFICACIO

® El funcionament de I'Escola de Tecnificacié és el segient:

- Horari: dilluns, dimecres i divendres de 18:00 a 20:15h els benjamins i alevins i els

infantils fins les 21:00h, amb entrenadors responsables de cada grup.
- La preparacié fisica (dos preparadors fisics).

- Aquest funcionament ens ha fet millorar el rendiment dels vostres fills.

®* Compromis: d’ assisténcia, de comportament, de treball, d’ esfor¢ i de jugar amb els

equips del club, etc..
® Equipament del club obligatori.

® Tornejos individuals: - portal de la FCT.




FUNCIONAMENT DE L'ESCOLA DE COMPETICIO (1) ‘/

® El funcionament de I'Escola de Competicid és el segient:

- Horari: dilluns, dimecres i divendres de 15:30 a 18:15h amb preparacié fisica

inclosa, i dimarts i dijous fins les 17:45h, sense preparacié fisica.
- La preparacié fisica (dos preparadors fisics).

- Aquest funcionament ens ha fet millorar el rendiment dels vostres fills.

®* Compromis: d’ assisténcia, de comportament, de treball, d’ esfor¢ i de

jugar amb els equips del club, etc..
®* Equipament del club obligatori (qui no el tingui no sera convocat).

® Tornejos individuals: - portal FCT.
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FUNCIONAMENT DE L’ESCOLA DE COMPETICIO (2)

Planificacié diaria dels entrenaments amb objectius a mig i llarg termini (notificat al

plafé de la pista 14).

Continuem fent una programacié didaria dels grups. Perqué els alumnes puguin assolir
el seu maxim nivell de tennis atenent a les circumstancies de cada alumne : els dies

d’ entrenament, el seu esforg i les qualitats fisiques i técniques de cada un de ells.
Avaluacions quadrimestrals dels alumnes.

Filmacié dels alumnes per millorar la part técnica —correccions sobre el terreny.
Servei d’ acompanyament a campionats individuals (40€/partit).

Els acompanyaments a les finals dels tornejos individuals seleccionats pel Club seran

gratuites. (1 cada mes )

Facebook i Instagram escola de tennis. (xarxes socials actives).




PROGRAMACIO DE L'ESCOLA 2023 - 2024

® Les comunicacions es realitzen, majoritariament, per e-mail.

® Tutories:

(] Dimarts i Dijous de 17:00 a 18:00h.

(d Demanar un altre horari: esportiva@cts.cat

Planificacié dels calendaris individuals. Recomanem la Copa Catalunya i

el circuit Pere Masip.
Sortida al Torneig Godé .
Intencié de participar en el circuit Rafa Nadal.

Intencié de participar en 2 o 3 tornejos Mutua, Marca o TTK.
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FUNCIONAMENT DELS NOSTRES EQUIPS

* CAMPIONATS DE CATALUNYA: participem en totes les categories. Sempre

convoquem els millors jugadors del moment segons el criteri técnic dels
responsables de I'escola.

* LLIGA CATALANA: rotacidé de tots els jugadors als diversos equips amb els

que participem. Participem en totes les categories.

* LLIGA DEL BARCELONES: participem amb els jugadors més fidelitzats de la

nostra Escola Base.

® Les convocatories estaran penjades al plafé de la pista 14 cada dimecres.




ALTRES ASPECTES A TENIR EN COMPTE

Escola Competicid: és obligatori portar 2 raquetes als entrenaments i aigua de casa.

Escola Tecnificacid: és obligatori portar aigua de casa als entrenaments i aconsellem portar 2
raquetes.

Acord amb el Cuida’t per tractaments de fisioterapia als jugadors juvenils de I'Escola de
Competicié. Per a més informacid, parlar amb Maite Mejia (responsable del Cuida’t) o amb la
Yolanda Clemot.

Es recomanable entrenar un minim de 3 dies a les Escoles de Competicié per poder optimitzar el
rendiment a les diferents competicions, aixi com competir individualment en un minim de 3 tornejos
anuals.

Sempre s’ha de prioritzar les convocatories per equips per sobre dels campionats individuals. S’ha
de mirar de canviar el partit individual en cas d’estar convocat.

S’incentivard amb ajudes als jugadors de I'Escola que aconsegueixin bons resultats en els
Campionats de Catalunya, Espanya i també als circuits nacionals en que participem (Rafa Nadal,”
Mutua Madrilefia”, Marca,TTK).

Sessions de psicologia grupal obligatories per a tots els alumnes de I'Escola de Competicid. Aixo
aportard eines als jugadors/es per afrontar les diferents situacions abans,durant i després d’un
partit. El cost serd de 10,48€ mensuals per jugador/a.




ENTRENAMENT EN VALORS O/

Puntualitat: qualitat que demostra respecte i compromis envers els que t’envolten.
Respecte: fonamental en I'educacié de les persones.

Compromis: nivell d’'implicacié que tens en cadascuna de les activitats que

realitzes.

Esfor¢ i capacitat de superacié: indispensables per continuar evolucionant.

Col-laboracié: amb els companys per tal d’aconseguir cohesié.

Responsabilitat: assumir les nostres decisions i els nostres actes, tant quan surt bé

com qudn no.

Constancia i perseveranca: qualitats que ens ajudaran a assolir els nostres

objectius.

Humilitat i educacié: qualitats basiques que tothom hauria de tenir o llvitar per

aconseguir.




® Participem per equips a la Lliga Catalana de FCT.
® Participem a la Lliga Juvenil del Barcelonés (Escola Base).
® Participem amb tots els equips al Campionat de Catalunya per equips.

®* Fem seguiment de tots els campionats de Catalunya individuals + els Rafa

Nadal de Barcelona + tornejos importants (campionats d’Espanya, TTK...).

®* Acompanyem a les finals d’un torneig al mes, estipulat per nosaltres:

- Copa Catalunya prova | - Pere Masip Cercle.

- Copa Catalunya prova [l - Pere Masip CN Sant Cugat.
- Copa Catalunya prova lll - Babolat Cup CE Valldoreix.
- Copa Catalunya prova V. - Open Nadal CT Belulla.

- Estades d’Estiu (5 torn.)




ACOMPANYAMENTS A LES FINALS

GENER: Copa Catalunya Prova |.
FEBRER: Pere Masip Cercle Sabadellés.
MARGC: Copa Catalunya Prova ll.
ABRIL: Copa Catalunya Prova lIl.

MAIG: Pere Masip CN Sant Cugat.

JUNY /JULIOL: Estatge Estiu.

OCTUBRE: Copa Catalunya Prova V.
NOVEMBRE: Babolat Cup (CE Valldoreix).
DESEMBRE: Open Nadal CT Belulla.




FUNCIONAMENT | SUBVENCIONS A L'ESCOLA

Manteniment del sistema d’entrenaments en grups diferenciats per nivells i tenint en compte I’ esforg dels
jugadors (a criteri técnic).

Inscripcié del Club en la majoria de tornejos per equips incloent, si és possible, els campionats d’ Espanya de
cada categoria.

Possibilitar I'opcié de participar en el circuit Rafa Nadal alevi, infantil i cadet a tots els jugadors que ho
desitgin (atenent a criteris técnics, nUmero d’inscrits, disponibilitat de monitors i logistica).

Possibilitar I'opcié de participar en el circuit Marca cadet a tots els jugadors que ho desitgin (atenent a criteris

técnics, nimero d’inscrits, disponibilitat de monitors i logistica).

Es valorarda qualsevol opcié de millora proposada per la direccié esportiva atenent a la participacié i als

resultats obtinguts.

SUBVENCIONS A LES QUOTES DE L’'ESCOLA DE COMPETICIO
1. El Club mantindra la subvencié a les quotes de I'escola de competicié.
2. Aquesta subvencié es contempla com una inversié del Club que té com a principals objectius:
1. Fomentar la creacié de futurs socis del Club amb la fidelitzacié de la resta de membres de la familia.

2. Crear bons jugadors pels equips, millorar els resultats i aportar una bona imatge i prestigi del Club.




INCENTIUS | AJUDES A LA COMPETICIO 2023-2024

TORNEJOS PER EQUIPS: el Club assumeix el 100% de les despeses d’inscripcions, desplacaments, dietes i hotels

dels entrenadors i dels jugadors.

INSCRIPCIONS INDIVIDUALS: el Club es fara carrec del 100% de la inscripcié en els tornejos individuals

seleccionats pel Club en el que els nostres jugadors resultin campions i del 50% en els que siguin finalistes.

SORTIDES A TORNEJOS NACIONALS: el Club seleccionard els tornejos a assistir en cada temporada. Es
requereix un qudrum minim de jugadors/es en cada sortida. El qudrum minim dependrd, a criteri técnic, del nivell
dels jugadors i les seves expectatives en el torneig i de la disponibilitat de monitors, entre d’altres. Igualment, la
direccié de I'escola podré limitar el nimero de jugadors/es que pot acompanyar el Club a cada torneig o fixar

altres tipus de limitacions.

DESPESES A CARREC DEL CLUB: el Club aportaréd els entrenadors necessaris assumint la seva retribucié (incloent

I'extra de dedicacid) i el seu desplagcament (només en el cas que es desplacin amb la furgoneta del Club).

DESPESES A CARREC DELS JUGADORS/ES: hauran d’assumir les despeses del seu desplagament (que serd
gratuit si es realitza amb la furgoneta del Club) i les seves despeses d’hotel i manutencié. Igualment, els

jugadors/es inscrites, hauran d’assumir la part proporcional de I'hotel i la manutencié dels entrenadors desplagats.

INCENTIUS | PREMIS PER RESULTATS ALS JUGADORS/ES: s’atorgaran segons el quadre adjunt amb el requisit
d’haver estat els darrers 4 anys a les escoles del Club. En cas contrari, s’atorgaran els segients percentatges dels

premis: 1r any un 25%, 2n any un 50%, tercer any un 75% i 4t any un 100%.

CAMPIONATS D'ESPANYA INDIVIDUALS

Campio/campiona 3.000€
Subcampid/subcampiona 1.500€
Semifinalista 600 €
Quartfinalista 300€

CAMPIONATS DE CATALUNA|
ITF INDIVIDUALS
Campio/campiona
Subcampid/subcampiona
Semifinalista

Quartfinalista

1.500€
600 €
250€
125€

TORNEJOS R.NADAL, MARCA, MUTUA | TTK

750€
375€
200€
100 €

Campio/campiona
Subcampid/subcampiona
Semifinalista
Quartfinalista

*Per poder accedir a aquests incentius és obligatori el compliment de les obligacions dels jugadors recollides en aquest dossier
(compliment de la normativa de l'escola i del codi de comportament, estar a disposicié dels equips del Club, jugar tots els partits
individuals i per equips amb I'equipament oficial del Club, etc.). La dotacié maxima a percebre per cada jugadora/a per temporada és
de 5.000%€. Els incentius es pagaran a final de temporada sempre que s’hagin complert les obligacions dels jugadors. Els jugadors hauran
de facilitar una fotografia de cada torneig amb I'equipament oficial del Club per la seva difusid.




3 - ESCOLA D’ALTA COMPETICIO

L’escola d’alta competicié: esta dirigida a alumnes de la nostra Escola de Tennis que vulguin
professionalitzar la seva formacié tennistica amb un objectiu esportiu concret.
(Jugador/a professional, estudis a EEUU, dedicar-se a aquesta professid).

La voluntat dels técnics i del Club és ajudar als nostres jugadors/es amb uns entrenaments més
individualitzats, que els hi permetin assolir els seus objectius esportius. El Club podra subvencionar
I’escola atenent a les caracteristiques dels jugadors i als anys jugant a les escoles del Club.

Previsié de sortides a tornejos:

Circuit Rafa Nadal (cobrirem 4 tornejos, contant els de Barcelona).
Marca Sub-18 (cobrirem 3 tornejos, a determinar).

Mutua Madrid (Valldoreix i Cercle).

ITF Sub-18 (cobrirem 3 tornejos).

Tennis Europe (cobrirem 3 tornejos).

El Club es reserva el dret de modificar les sortides previstes a criteri técnic o per altres causes i
no es realitzaran altres acompanyaments que els inicialment programats.

Calendari: es basard en tornejos absoluts setmanals consensuats entre els jugadors/es i els seus
entrenadors.




NORMATIVA ESCOLA D’ALTA COMPETICIO

COMPROMIS: cada alumne /a que s’incorpora a I'Escola assumeix un compromis amb els seus entrenadors en el que tots es
comprometen a treballar en equip, sense conflictes o interessos personals que interfereixin en el bon ambient, el funcionament i una
dindmica de treball sana i adequada per tot el grup. Els responsables de I'escola estan facultats per apartar de I'escola a qui no
s'adapti a aquestes premisses bdasiques.

ESFORGC: és innegociable. Maxima implicacié tant als entrenaments com a les competicions amb la intencié de buscar sempre el
maxim rendiment que siguin capagos de donar en cada moment. Aixo implica entrenar sempre, independentment de si se’n té ganes o
no, de si tenen molésties fisiques o de si s’estd més o menys cansat. El sacrifici és basic per a ser millor i potenciar les seves qualitats
tennistiques.

COMPORTAMENT: el respecte és la base del nostre éxit com a Escola. Tothom ha de comportar-se correctament, treballant al maxim
a nivell personal. No es permetran comportaments ofensius, ni irrespectuosos. Ningl estd per sobre de ningl. L'éxit o el fracas d’un
dels nostres jugadors implica I'éxit o el fracas de tot 'Equip. Formar part de I'escola d’alta competicié implica que tant els
jugadors/es com els pares han de mantenir el méxim respecte al criteri técnic i a les decisions adoptades pels responsables de
I'escola sense interferir en la metddica de I'escola.

PUNTUALITAT: és imprescindible. L'entrenament comenga a les 8'45h en punt. Els jugadors/es hauran d’estar a pista a les 8'15h per
realitzar el seu escalfament fisic especific i un cubell de serveis, sempre abans d’entrenar amb els técnics.

COMUNICACIO: és fonamental entre tots els membres de I'equip (técnics i jugadors/es). Qualsevol aspecte o neguit que el jugador
tingui es parla amb els seus entrenadors i entre tots busquem la millor solucié. Després de cada partit cal informar als técnics no
només del resultat final siné també del seu comportament i de com ha anat el partit per poder fer el millor seguiment. Els jugadors no

tenen la potestat de decidir per compte propi ells mateixos quins tornejos juguen sense haver-ho consensuat abans amb els seus
entrenadors. Es obligatori el compliment del calendari préviament acordat amb els entrenadors

ENTRENAMENT INVISIBLE: és molt important. Descansar bé, prioritzar els objectius marcats per sobre de tot, cuidar I'alimentacid,
anar obligatoriament al fisioterapeuta com a minim un cop al mes i estirar sempre al final dels entrenaments i partits sén la base per
ser un bon esportista i una garantia per assolir el seu maxim nivell (sempre i quan es compleixi amb tot I'anteriorment esmentat).




4 - ESCOLA UNIVERSITARIA O/

L’escola universitaria estd dirigida a alumnes d’entre 18 i 25 anys que vulguin
continuar la seva formacié tennistica un cop assolida la categoria absoluta,
compaginant els estudis amb la practica esportiva setmanal, com a habit de vida
saludable.

També esta dirigida a aquells que vulguin competir, ja sigui a nivell social o dins
alguna lliga per equips.

Horari: dimarts i dijous de 16:15 a 17:45 hores i dissabtes de 9:30 a 11:00 hores.

ELS OBJECTIUS GENERALS DE L’ESCOLA UNIVERSITARIA SON:

1- Millorar el nivell tennistic dels alumnes d'una manera l0dica i formativa.
2- Fomentar les relacions socials entre els alumnes dins el nostre club.

3- Inculcar valors com I'esforg, I'amistat, el joc net, el respecte envers els altres i la
superacio.

4- Possibilitar la competicié per equips a aquells alumnes que aixi ho desitgin.




5 - ESCOLA DE TENNIS D’ADULTS

INICIACIO | PERFECCIONAMENT

MONITORS ALTAMENT ESPECIALITZATS

GRURPS PER NIMELL S DE JOC

PLACES LIMITADES a un maxim de 4 alumnes x pista
TRIMESTRES INDEPENDENTS (cal renovar).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlIJOUS DIVENDRES 1r trimestre
del 2-octubre al

10:00 a 11:00 10:00 a 11:00 10:00 a 11.00 22-desembre 23

16:30 a 17:30 16:30 a 17:30 2n trimestre
del 8-gener

20:00 a 21:00 20:00 a 21:00 al 22-marg¢ 24

* El curs inclou 10 classes d'una = 3r trimestre
hora. En cas de pluja, es recupera- PREU PER 1DIA PER 2 DIES PER del 2-abril
ran les classes per poder realitzar TRIMESTRE SETMANA SETMANA =

les 10 hores del curs. Una vegada al 21-juny 24
realitzades les 10 hores de classe, C 15741 279.20

es donara el curs per finalitzat. :

209,87 372,27

® La inscripcid és per trimestres sencers i son independents i el pagament del trimestre acredita la inscripcié. Us
heu d’apuntar cada trimestre.

® Accés no socis: amb accés facial pel torn de recepcié des de 20 min. abans i 30 min. després de la classe.
® Si no sou socis no podeu utilitzar les altres instal-lacions del Club.

= El curs inclou 10 classes d’una hora. En cas de pluja es recuperaran les classes per poder realitzar les 10 hores
del curs. Una vegada realitzades les 10 hores de classe, es donara el curs per finalitzat (independentment dels
periodes anunciats de cada trimestre, que inclouen els potencials dies de recuperacié de classes). Les classes per
falta d’assisténcia no atribuibles al Club no seran recuperables.

® No s’impartiran classes els dies festius.




6 - CLASSES PARTICULARS DE TENNIS O/

Durada: les classes tindran una durada de 55 minuts.

Pistes: s'impartiran a les pistes de terra excepte quan, per necessitats del Club o climatologiques, calgui
realitzar-les a les pistes de Decoturf. Per donar servei a tots els socis i abonats, el Club es reserva el dret
de limitar el nimero de classes per hora.

Llum artificial: si en fa falta, anird a carrec del client.

Anul-lacions: en cas de que el client vulgui anul-lar una classe, ho haurda de notificar al Club o al monitor
amb un minim de 24 hores d’antelacié. En cas contrari, shaura d’abonar I’ import de la classe.

Incleméncies meteorologiques: les classes que per pluja o d’altres causes de cardacter excepcional no es
puguin realitzar es procuraran recuperar.

Abonaments de 4 classes: s’han d’adquirir per anticipat a la recepcié del Club i tenen una vigéncia de 3

mesos a partir del primer dia de classe. Les classes soltes o de prova tindran un increment de 3€ per classe

( PREU/H SOCI | PREU/H NO SOCI

Individual (bono 4 classes) 30,00 36,00
2 persones (bono 4 classes) 21 XPERSONA 27 XPERSONA

i persona.

CLASSES PARTICULARS

DE TENNIS
PER A SOCIS | NO SOCIS 3 persones (bono 4 classes) 18 XPERSONA 24 XPERSONA




