
DIADA DEL
SOCI

21 setembre



10h a 12h Torneig de Tennis
10h a 12h Torneig de pàdel
11h a 12h Torneig de pickleball
10h a 12h Gimnàstica esportiva
10h a 13h Cuida’t - Jornada especial

10h a 11h Spinning & Dj Sergi - Tania/Diego/Dani/Jose
10h a 11h Pilates - Ailin
10h a 11h Zumba - Ana i Laia
11h a 12h Spinning & Dj Sergi - Tania/Diego/Dani/Jose
11h a 12h Ioga - Magda
11h a 12h Tonificació - Ailin
11h a 12h Tai-Txi - Fernando
12:15h a 13h Aquagym - Ailin

14h Fideuà (gratuïta)
11h a 14h Market
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