PROGRAMA
ESCOLAR ESPORTIU




Descobreix |'esport
en un entorn unic

El Club Tennis Sabadell obre les seves portes
a les escoles per oferir als alumnes una
experiencia esportiva enriquidora. Mitjangcant
activitats dinamiques i adaptades a cada
edat, els estudiants podran gaudir | aprendre
en un ambient segur i motivador.
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OPCIONS
D ACTIVITATS
Els centres escolars poden triar
entre diverses modalitats
esportives, adaptant-se a les
encies i necessi
alumnes

prefer




Opcio 1
Els alumnes poden centrar-se en un sol
esport per aprofundir-hi durant la
jornada:
V/ Tennis §! = Aprenentatge i jocs amb
tecnics especialitzats.
v/ Padel @ — Introduccio i practica amb
monitoratge personalitzat.
v/ Gimnastica esportiva v — Exercicis
de coordinacio i forga.
V Activitats dirigides:
e Zumba ¥ — Diversio al ritme de la
mausical!
e loga : [ = Relaxacié i benestar
corporal.
e Spinning s% — Energia i resisténciaa
les nostres bicis indoor.

e CrossFit i — Exercicis funcionals
adaptats als alumnes.

Esport especialitzat
(1 activitat especifica)
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Opcio 2
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¥ 2 hores d’esport — Els alumnes poden
practicar dues disciplines esportives en una
mateixa sessio.

¥ 4 hores d’esport — Una experiéncia
multiesportiva completa on podran provar
fins a quatre disciplines en un mateix dia

Multiesport

(2 hores o 4 hores d’activitats)
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¥ Descobrir i experimentar
diferents esports.

¥ Treballar valors com I'esforg,
el respectei el treball en equip.

¥| Gaudir de I'activitat fisica en
un entorn privilegiat.

¥ Millorar la coordinacio, la
condicio fisica i la confianca.

Beneficis per
als alumnes
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Exemple proposta

¥ Matinal de 40 min — 5,50€
¥ 4 activitats de 40 min — 14€

¥ Matinal de 2 activitats 40 min — 10€

*aquests preus nho inclouen servei vestuaris (dutxes)
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? No deixis passar aquesta oportunitat!
Contacta’ns per organitzar una jornada
esportiva Gnica per als teus alumnes!

? CLUB TENNIS SABADELL

A Dates i hores: A convenir amb cada centre educatiu

" 8 Reserves i informacioé a: info@cts.cat
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