ESCOLES DE TENNIS
CURS 2019-2020

1 - Escola de tennis:

= Escolade minitennis.
= Escola d’iniciacio i perfeccionament.

2 - Escola de tennis competicio.
3 - Escola d’adults.

4 - Classes particulars de tennis.

SEEEL -




2 - ESCOLA DE TENNIS DE COMPETICIO

l. L’ escola de competicio esta parcialment subvencionada pel Club atés que possibilita la formacio dels
jugadors i jugadores que hauran de defensar els equips del Club en les competicions oficials i suposa
un important component de fidelitzacié dels seus integrants i de les seves families.

l. Esta limitada a aquells jugadors i jugadores que, a criteri de la direccio técnica del Club, tinguin unes
gualitats tecniques i fisiques destacades i amb expectatives competitives.

II. Els integrants de I’escola de competicié, en contrapartida al seu caracter subvencionat, assoleixen
uns compromisos i responsabilitats respecte els entrenaments i els equips que integren.

ELS OBJECTIUS DE L’ESCOLA DE COMPETICIO SON:

1. Laprogressioi el perfeccionament de les habilitats tecniques i el desenvolupament de les habilitats
tactiqgues augmentant els recursos dels jugadors i la seva capacitat d’ autocontrol i autogestio en
situacions reals de competicio.
2. Lainstauracio d‘ habits esportius saludables i la millora de la seva preparacio fisica.
3. Lacontribucié al desenvolupament personal de I'alumne, incloent I'aprenentatge d‘ actituds i valors
positius que podran traslladar a altres ambits de la seva vida.
4. Dotar als jugadors i jugadores d’un sistema de joc definit adaptat a les seves caracteristiques
personals.
5. Facultar als jugadors del planter per formar part dels equips del Club en les seves diferents categories i
preparar-los per assolir un rendiment optim en competicions de majorimportancia.
6. Instauracié del sentit de compromis i responsabilitat dels seus integrants en diferents aspectes
esportius i socials, vinculant-los a la vida social del Club.

RESPONSABLE DE L’ESCOLA DE COMPETICIO:
Responsable de les escoles de tennis: Yolanda Clemot.




NORMATIVA DE L’ESCOLA DE COMPETICIO DE TENNIS - INSCRIPCIONS

A qui va dirigida? Al socis i fills de socis que, a criteri de la direccio tecnica, reuneixin els requisits
adequats per la competicié.

Inscripcions i quotes d’entrenament: per assegurar la placa, és imprescindible confirmar I'assisténcia
per la propera temporada abans del 19 de juliol de 2019 al correu . Les
mensualitats aniran domiciliades a un compte bancari i seran abonades mensualment, de setembre
a juny, per avancat.

Descomptes familiars: 5% per a dos germans inscrits, 10% per a tres i 15% per a quatre germans.
Per gaudir dels descomptes, cal informar préviament a la recepcio del Club del nimero de germans
inscrits a les diferents escoles del Club.

Altes, baixes i modificacions: seran notificades mitjangant els fulls d’inscripcions i baixes i, en
aquest darrer cas, abans del dia 25 de cada mes per no domiciliar la quota del mes seguent.

Sistema d’accés dels familiars no socis: els familiars i acompanyants dels jugadors que no siguin
socis podran adquirir un carnet del Club (3€) que els facultara I'accés en els horaris d’entrenaments
I competicid del seus fills. No podran utilitzar les instal-lacions del Club, excepte les corresponents a
les arees socials i el bar.

Certificat medic: el Club recomana a tots els alumnes I’ obtencié d’ un certificat medic esportiu que
els acrediti per la practica esportiva. En aquest aspecte, el Club ha establert un acord amb elCentre
Médic Gracia per la realitzacio de revisions medigues esportives basiques i amb el CAR per proves
d’esforg a preus concertats. Si en els 15 dies posteriors a I’ inici de les classes no s’ha aportat aquest
certificat es considerara que els pares, amb el pagament de la primera quota, expressen
voluntariament que el seu fill és apte per la practica esportiva,
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CATEGORIES, HORARIS | CALENDARI

CATEGORIES | EDATS:

Benjami (8 a 10 anys), Alevi (10 a 12 anys), Infantil (12 a 14 anys), Cadet (14 a 16 anys) i Junior (16 a 18 anys).

DIES | HORARIS:

" Benjami i Alevi: dilluns, dimecres i divendres de les 18:00 a les 20:15 hores amb preparacio fisica inclosa dins I'horari.

" Infantil i Cadet: dilluns, dimecres i divendres de les 18:00 a les 21:00 hores (45 minuts de preparacio fisica inclosos).

. Cadet i Junior: de dilluns a divendres de les 15:30 a les 18:45 hores (la preparacio fisica es dura a terme els dilluns,

dimecres i divendres de les 18:00 a les 18:45 hores).

CALENDARI 2019-2020:

] Inici del curs: 2 de setembre de 2019.
= Open juvenil Club Tennis Sabadell: del 14 de setembre al 22 d’octubre de 2019.
] Open Internacional BBVA, 27¢ trofeu “Ciutat de Sabadell”: del 30 de setembre al 6 d’ octubre de 2019.

. Dies d’entrenaments durant el Nadal: 23,27 i 30 de desembre ,2 i 3 de gener de 2020.

= _Campionat social de tennis juvenil: de I'1 de marg al 31 de juliol de 2020.

] Dies d’entrenaments durant la Setmana Santa: 6, 7 i 8 d’ abril de 2020.
. Festa fi de curs: 18 de juny de 2020.

. Estatge d’estiu de competicid: del 29 de juny al 31 de juliol de 2020. Es realitzara en modalitats de mati i tarda i inclou

els entrenaments, les inscripcions, els desplacaments i els acompanyaments i capitanies als tornejos. Els preus i la

informacio addicional de I'estatge estaran disponibles el proper mes de maig.



FUNCIONAMENT | SUBVENCIONS A L’ESCOLA DE COMPETICIO

1. Manteniment del sistema d’entrenaments en grups diferenciats per nivells i tenint en compte I’ esfor¢ dels jugadors
(a criteri técnic).

2.  Manteniment del sistema de monitors fixos en la major part de la temporada tot i que s’instauraran regularment
sistemes rotatoris.

3. Inscripcio del Club en la majoria de tornejos per equips incloent els campionats d’ Espanya de cada categoria.

4. Possibilitar 'opcié de participar en el circuit Rafa Nadal alevi i infantil a tots els jugadors que ho desitgin.

5. Possibilitar 'opcio de participar en el circuit Marca cadet a tots els jugadors que ho desitgin.

SUBVENCIONS A L’ESCOLA DE COMPETICIO

1.  El Club mantindra la subvencio a I'escola de competicio (al voltant del 50% de les quotes de I'escola). Es manté
que el criteri d’'aquesta aportacié s’apliqui a una disminucio en el preu de les quotes de I'escola perqué és
transversal a tots els alumnes.

2. Aquesta subvenci6 es contempla com una inversio del Club que té com a principals objectius:

1. Fomentar la creacio de futurs socis del Club amb la fidelitzacié de la resta de membres de la familia.
2. Subsidiariament, crear bons jugadors pels equips, millorar els resultats i aportar una bona imatge de la
nostra escola.

3. El Club assumira totes les despeses dels campionats per equips (inscripcionsi desplacaments).

4. En el cas dels campionats individuals, les despeses aniran a carrec de cada jugador incloent, si s’escau, les
despeses del monitor i el suplement de dedicacio. El Club mantindra i assumira el salari del monitor en els seus
desplacaments.

5. Ladireccio esportiva comptara amb una bossa de diners per, sota criteri técnic, subvencionar despeses i oferir

beques a jugadors atenent els seus resultats.



ALTRES NORMES DE L’ESCOLA DE COMPETICIO DE TENNIS

Equipament del club: els integrants de I'escola de competicié hauran de jugar les diferents competicions amb
I'equipament del Club, tant en la representacié dels equips com en competicions de caracter individual.

Asseguranca d’accidents i llicéncia federativa: el Club tramitara a cada integrant dels equips de competicio una
asseguranca d’accidents i la llicéncia federativa que els faculta per jugar les competicions. Ambdues aniran a carrec
del Club.

Incleméncies meteorologigues: quan per aquesta causa o d’altres de caracter excepcional no es pugui fer
I'entrenament a pista, es procurara realitzar exercicis, jocs, aspectes tactics i visualitzacio de partits i entrenaments
a espais coberts del Club (atenent a les disponibilitats d’espais) per a aquells alumnes que hi vulguin assistir. En
cas de reiteracio dels dies de pluja, es podra sol-licitar la recuperacio de les sessions en altres dies al correu

i el Club oferira, si és possible, uns dies concrets de recuperacié que, per motius d’organitzacio,
hauran de ser confirmats préviament per I'alumne abans de la seva assisténcia.

Comunicacions: el Club us informara de tots els aspectes relacionats amb I'escola de competicio de tennis al correu
electronic que ens faciliteu en la inscripcio.

Avaluacions guadrimestrals: rebreu una avaluacié quadrimestral dels aspectes principals de I'evolucio del vostre
fill als entrenaments.

Reunions de pares:
1- Grup de benjamins, alevins i infantils: dilluns, 16 de setembre de 2019, a les 19,30 hores (sala 5 del Club).
2- Grup de cadets i juniors: dimecres, 18 de setembre de 2019, a les 19,30 hores (sala 5 del Club).

Tutories: podeu sol-licitar una reunio personal al correu electronic

Normes de conducta: els integrants dels equips de competicié es comprometen a coneéixer i respectar el codi de
comportament dels integrants dels equips de competicié del Club i el reglament d’ordre intern de I'entitat.

Informacions addicionals: podeu fer-nos arribar qualsevol consulta addicional a la recepcio del Club o per correu
electronic als responsables de I'escola ( ) 0 a la direccio del club ( ).
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CODI DE COMPORTAMENT DELS JUGADORS/ES DEL CLUB

Els jugadors i jugadores, amb el seu comportament al Club i en els seus desplagaments, son el reflex de la imatge

10.

del Club Tennis Sabadell. Es responsabilitat de tots fer de la nostra entitat un referent tant pel nivell esportiu dels
seus integrants com per la seva educacio i comportament. Aquest codi engloba els familiars i acompanyants que,
addicionalment, hauran de respectar i no interferir la tasca dels entrenadors i la seva assistéencia i direccio en les
competicions.

El integrants dels equips de competicié han de coneixer i respectar les normatives d'imatge i conducta del Club en tots els aspectes que tenen lloc
a dins i fora de les pistes, tant a les instal-lacions del Club com en les d’altres entitats esportives.

El respecte és I'eix vertebrador del nostre comportament: respecte pel contrari i pels companys, respecte pels entrenadors i la seva tasca, respecte
per les instal-lacions i el material, respecte per les regles de joc i respecte pels reglaments interns i codis de conducta.

L’esport de competicio comporta seguir habits saludables: tenir una alimentacié sana, hidratar-se regularment, realitzar les pautes recomanables
per evitar lesions, mantenir les normes basiques d’higiene i dormir les hores necessaries.

La puntualitat en els entrenaments i en les competicions és extremadament important ja que és un reflex de la nostra serietat i professionalitat.

Les sessions d’entrenament tenen una duracié determinada i cal aprofitar-les al maxim. Cada jugador ha de ser responsable a I'hora de recollir
les pilotes i el material. Els més perjudicats per les pérdues de temps son el propi alumne i els seus companys.

En tot moment ha de prevaldre el caracter competitiu, positiu i treballador, amb ganes d’aprendre, d’escoltar i de millorar en cada una de les
sessions i partits. Independentment dels resultats obtinguts, s’exigeixen aspectes com I'esfor¢ i el sacrifici, jugar al millor nivell atenent les nostres
possibilitats, lluitar fins el darrer punt en els partits, ser humil en la victoria, acceptar la superioritat del contrari en la derrota i mantenir en tot
moment un nivell d’educacio adequat.

Atenent a la importancia de la imatge en qualsevol tennista, els jugadors hauran d’anar vestits de forma apropiada. Es obligatori utilitzar
'equipament oficial del Club en totes les competicions.

Els desplacaments als tornejos sén una part important de la concentracid prévia als partits i és necessari sentir-se comode durant el trajecte. Per
aixo, tots som responsables de mantenir la furgoneta i els vehicles utilitzats nets de restes de menjar i bruticia.

Tots els jugadors coneixen les rutines d’escalfament i hauran d’executar-les sempre abans de qualsevol partit. Aixd implica arribar al club on es
disputa el torneig, com a minim, 20 minuts abans del partit. Igualment, les rutines d’estirament després dels partits sén importants per estar en les
millors condicions fisiques pel proper entrenament o partit.

La manca de compliment d’aquestes normes i, especialment, els mals comportaments, les actituds antiesportives, la utilitzacié d’'un llenguatge
inadequat, I'abus del material i la falta de respecte als contraris, companys, entrenadors o directius de forma verbal o gestual seran sancionats.
Els alumnes hauran de respectar les consequéencies o penalitzacions que puguin imposar qualsevol dels técnics, la comissié esportiva o la comissio
de disciplina davant I'evidéncia d’infraccié de qualsevol d’aquestes normes.
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